
Holter Wald Ultra neue 45km Version
2 große Runden zu je 19,5km - die 3. Runde nur bis zur Wendemarke bei km 3 (Kanaldeckel) 

altes Gefängnis

Mühlcafe

Forsthaus

Wendepunkt am 
Kanaldeckel nach ca. 3km 
in der 3. Runde

Start und Ziel 
nach 2 ½ Runden 
und auch VP


